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BEN SANA
NE DIVEM?
Editor: Giilin YILDIRIMKAYA
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* Latince deyim: Giini yakalamak

Hayati planlayarak yasayanlar mi
dogru yapiyor, ani yasayanlar mi?

Giinu mu
yakalamall
yoksa
yarini mi?

Hayatta herkesin bir hedefi var.
Kimilerininki bugtin, kimilerininki
yarin...

18’inde iyi bir iiniversite, 20’sinde
araba,
kredisiyle bir de ev...

30’unda evlilik, iki cocuk, konut

m1 yasamali, yoksa planlamamali m1?
Bilmece gibi bir soru ve iste
farkl yanitlari...

Bugiinli yakalarsak yarini, yarini
yakalarsak da su ani1 mi1 kaciriyoruz?
Nazim Hikmet’in deyisiyle bir sincap
gibi an1 m1 yasamali, yoksa bir karinca
gibi yarini mi?
Tartismaya actik; hayati planlamali

Her sey tikir tikir planlaniyor, zamani
gelince de yasaniyor... Mu acaba?

Evdeki hesap carsiya ne kadar
uyuyor? Gelecek derdiyle farkinda
olmadan bugliniimiizi mi harciyoruz
yoksa hayatimiza yatirim mi yapiyoruz?

Gulin YILDIRIMKAYA
gulinyildirimkaya@haberturk.com

Hayat strateji is
yasayanin sonu felaket olur

Psikiyatr Prof. Dr. Kerem DOKSAT

INSANIN bu yeni
diinya diizeninde
kisa, orta ve uzun

vadeli planlarinin . kabul olunabilir.
olmasi, bu planlara G=R 1) Ingiltere’de hafta
gore de strateji .| liciaksam 9da
gelistirmesi gerekir. V. i / 3‘? sokakta kimseyi
Yoksa bu yarismaci bulamazsiniz. Ama
diinyada yok olup gideriz. hafta sonu dagitirlar, kafala-
Eger hep an1 yasayp, rina gore yasarlar. Boyle sey-

hayatimizi devam ettirirsek
“Hazira dag dayanmaz”
misali, elimizdeki paray1 har
vurup harman savurursak,
eninde sonunda varacagimiz
nokta sefalet olur, felaket
olur. O sirada da bizlere yag
ceken, etrafimizdan
ayrilmayan, bizim konumu-
muzdan istifade eden kisile-
rin bir anda ortadan
kayboldugunu gorirstiniz.

Planlarimiz olacak ama
ani1 da su bicimde yasayabili-
riz. “Ben bu hafta sonu

MEVLANA'nin bir
s0zU var: Hayat 3
glndur demis. Dun,
bugtin, yarin. Din
gecmiste kaldi, yarin
bilinmiyor, dyleyse
hayat tek bir gindur,
o da bugiin. Yasamak
demek farkindalik demek
ama tabii ki yasamin icinde
ani yasarken gelecekle ilgili
planlar yapmak da gerekiyor.
Yapmak istediklerini hayal
etmeli ve bir siraya koymall.

Kedi-kopek gibi “Yarin ne
olursa olsun’ diyemeyiz

arkadaslarimla giizel
zaman gecirecegim”
seklinde an1 yasamak

ler arada olursa denge
kurulur ve insan mutlu olur.
Gercekle diisiince
arasindaki farki iyi anlamak
gerekir. Hayal kurmak iyi
bir seydir ama bu hayallerin
esiri olmadigimiz siirece.
Hayal de kuralim ama
hayalleri de gercekcilik
ilkesine gore, kendimizi
gelistirme yoniinde secelim.
Hayallerini kaybedenler
hayatinin amacini da
kaybeder, bunu da
unutmamak gerek.

Bunlarin % 70’i
gerceklesir ya da

% 100’0 ama
isteklerimizi belirlemeli
ve evrene salmallyiz.
Su an iyiyim, yarin ne
olursa olsun diye ya-
samanin dogaya ayKkiri
oIdugunu dug.unuyorum Bir
kedi kdpek gibi yemegimi ye-
dim, uyudum, yarin ne olursa
olsun dememiz mimkin
degil, dogamiza aykiri.
isteklerimiz, arzulanmiz var.

Hayati planlamak elimizde degi
mutluluk ami yasamaktan gecer

Gelecek icin yapilan planlar hayat ertelemekten baska bir
ise yaramaz, her zaman beklemediginiz bir dolu seyle
karsilasirsiniz. Su anin tadini ¢gikarin, mutlu olmaya bakin

INSANI mutlu kilan
o anki ruh halidir. Saint
Benoit’daki Fransiz ho-
calarimdan biri “Hayati-
nizdaki mutlu bir ani,
mutluluk denilen
seyden daha cok
gercektir” demisti.

Mutlulugu ileride
yasayacagimiz sirca bir
kosk gibi hayal edersek
giderek gerceklerden

uzaklasiriz. Gelecek icin yapilan

planlar ise hayati ertelemekten
baska bir ise yaramaz, bizleri
mutlu kilmaz.

Mutluluga giden yol
planlardan degil tamamen ani
yasama felsefesinden geciyor.

Psikiyatr Prof.
Dr. Mansur
BEYAZYUREK

Dayatilan seylerle,
kurallarla mutlu olmak
kesinlikle miimkiin
degildir. Gercek
mutluluk pesinde
kosarken o anda
yasanan gercegi
kacirirsiniz.

Gercek ve mutlu
edecek olan, anlardir.
Hayat bize planlanacak
kadar imkénlar ve
sekiller sunmuyor. Her zaman
beklemedigimiz bir dolu seyle
yasiyoruz. Planlarla hayati
gotirmek istersek mutsuzlasiriz.

Kisiler andan keyif
cikarabiliyorsa, mutlulugu
yakalamislar demektir.

idir, plansiz

Profesyonel Yasam Kocu
Hakan ARABACIOGLU
Sadece ani

yasamak doyumlu
bir hayat getirmez

“An1 yasayanlar” bir siire sonra
bosluga diisiiyor, hayati fazla
“planlayanlar” da bir siire sonra bo-
guluyor. Her iki durumda da mutlu-
luk, yani benim anladigim sekliyle
doyumlu bir yasam gelmiyor.

Planlarinizi gercege
dontstirirken de anmi
yasayabilirsiniz. An1 yasamak
demek, “Ben kafama eseni yaparim,
kimseye de hesap vermem” demek
degildir. An1 yasamak, ne
yaplyorsaniz onu yapmaktir. Cay
iciyorsaniz cay icmek, ictiginiz
cayin sicakligini, kokusunu,
tazeligini hissetmektir. Dinlediginiz
miizigin icine girmektir.

Ancak boyle yasamak tek basina
doyumlu bir hayat getirmez. Cliinkt
“Ben neden yasiyorum, hangi
amaca hizmet ediyorum?” sorusuna
kendinizce yanit bulamazsiniz. Bir
slire sonra yaptiginiz her sey bos
gelmeye baslar. O ylizden genel bir
istikamet belirlemek gerekir.

Planh yasamak size cok agirlik
veriyorsa hedeflerin esnek ve
degistirilebilir oldugunu da
hatirlatayim. Hayal ettiginiz
noktaya 3 degil de 5 yilda gelme
ihtimalini g6z éniinde bulundurun.
Ya da 2 senelik tecriibeden sonra
baska bir sey istediginizi fark
ettiyseniz, eski planinizi birakip
yeni bir plan yapin. Aklin ve kalbin
ortak sesiyle mutluluga
ulasabilirsiniz.

Bu yarismaci diinya dizeninde yok olup
gitmemek icin, herkesin kisa, orta
ve uzun vadeli plan gelistirmesi gerek...

Sabah Gazetesi Yazan Ayse OZYILMAZEL
Belki yarinim olmayacak
bugunumu zehir edemem

BU benim kétu
kaderim mi bilmiyorum
ama ne zaman bir plan
yapsam bozuluyor!
30’una girmis yetiskin
biri olarak, hayattan ne
bekledigimi, ne hayal
ettigimi biliyorum ama
gUnUimu yastyorum. Bugiin
sanki son guinmus gibi ama
ayni zamanda da son ginim

lletisim ve Marka Danismani Fem GUGLUTURK
Niyet edebilirsin ama hayat
sana b||d|g|n| yapar

NIYET edebilirsin, uma-
bilirsin, birazcik da israr
edebilirsin ama hayat sana
bildigini yapar. Zaman eski-
sinden daha ¢abuk geciyor
diyoruz. E, izafi tabii! Nasil
gectigi sana bagl. Eger
atalarindan kalan korkular-
la, ailenin beynine oydugu paradig-
malarla gelecegi planlarsan bugln
kaciyor. Eckhart Tolle, Simdinin Gu-
ci kitabinda, Wil Wenders’in Paler-

ogrendim. Bu gelecek
icin de gegerli. lleride
ne yapmak lazim vs.
planlari insani kahredi-
yor. Planini, hayalini ya-
pip buglinii yasaman
gerekiyor ¢clnku hayat
¢ok surprizli. Belki
benim yarinim olmayacak,
buglnimu onun igin zehir ede-
mem. Belki 40''mda bulacagim

yalleri madde Uzerinden
kurguluyoruz, param, ma-
lim, yatim, katim... Bu ha-
vuclarin pesinde gercek tat-
lari, deg@erleri gigneye ¢ig-
neye kosuyoruz. Nefesimiz
bitince veya hedefe varinca
da ya bosluga dislyor, ya
da “Artik bu yastan sonra...” diye
baslayan cumlelerle 6liime dogru
geri sayiyoruz. Ulasilabilir hedeflere
dogru, saga sola bakarak, keyfini

degilmis gibi yasamaya
ugrastyorum. Hayallerim,
planlarm var ama ¢ok fazla
gecmise takilip kalmiyorum.
Gecmisten ders al ve konuyu
kapat. Ben bunu gok zor

hayatimin erkegini. Ancak... Ani
yasayalim diyoruz ama her an
da glizel degil kil Bu tarz felse-
feler bizi yoruyor, bu da bir ger-
cek. Herkes nasil mutlu
oluyorsa dyle yasasin.

mo Shooting filminde tastamam
bunu anlatiyor. Gunli yasamak ile
kastedilen agustosbocegi gibi ya-
samak degil elbet, ama gelecek
derdinden guini harcamamak. Ha-

sUrerek yurirsek, hedefi degil,
slireci yasarsak zaman agir ve
Ustelik de glizel gececek. Nereden
mi biliyorum?

E, clinkl ben dyle yapiyorum.




