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Bu kaynak herkes icindir. Dilediginiz gibi dagitabilirsiniz. Hayattan ne istedigini bilen, mutlu ve doyumlu insanlarin
sayisinin artmasi hepimizin iyiliginedir. Kog David Wood’un 50 Power Questions adli dokiimanindan uyarlanmistir.
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1. Eger hayatinizi doyasiya yasamaniz mumkun olsaydi, ilk neyi degistirmekle
baslardiniz?

Hayatinizin hangi alanlarinda iyilestirme yapardiniz?

Su anda hayatinizda en buyuk degisimi yaratacak ne Uzerinde galisabiliriz?
Hedefinizi ikiye katlamak size ne hissettirirdi?

Hayatinizda g6z yumdugunuz veya katlandiginiz neler var?

Hayatinizda nelerin daha FAZLA olmasini istersiniz? (Bir liste yapin)
Hayatinizda nelerin daha AZ olmasini istersiniz? (Bir liste yapin)
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Duzenli olarak yaptiginiz halde size bir sey katmayan, amaciniza hizmet etmeyen 3 sey
nedir?

9. Hedefinizi nasil daha acik, net ve dlculebilir hale getirebilirsiniz?
10. Hedeflerinize ulasmanin yaratacagi en buyuk etki ne olurdu?
11. Basarisiz olmayacaginizi bastan bilseniz su anda ne yapmak isterdiniz?
12. Bunu; kagtiginiz bir sey yerine, hevesle gittiginiz bir sey haline nasil getirebiliriz?
13. Sevdiginiz seyler neler?
14. Nefret ettiginiz seyler neler?
15. Olmeden énce yapmak istediginiz seylerden biri nedir?
16. Su an hedeflerinizi bagsarmaya kendinizi adamak i¢in dogru zaman midir?
17. Su an yuzunuze bir gulictk konduracak ne Uzerinde galismak isterdiniz?
18. Hayatinizin mikemmel olmasi i¢in neyin degismesi gerekir?
19. Gergekten, gergekten ne istiyorsunuz?

20. Hayat tarzinizda, size biraz daha huzur getirecek hangi degisimi yapmak isterdiniz?

21. Ik adim/bir sonraki adim nedir?
22. Ik (veya bir sonraki) adimi bulmak icin yapmaniz gereken arastirma nedir?
23. Bu konu hakkinda kimle konusabilirsiniz? Bu konuyu size kim aydinlatabilir?

24. Kiminle vakit gecirebilirsiniz ki amacinizi gergeklestirmek dogal bir sey olsun? (Bu
amacinizi zaten gercgeklestirmekte olan kim var?)

25. ihtiyaciniz olan bilgiyi nasil temin edebilirsiniz?
26. Bu haftaya anlam katacak, harekete gececeginiz 3 konu ne olabilir?

27. 1’den 10’a giden bir 6lgege gore cevap verirseniz, bu konular hakkinda harekete
gecmek sizi ne kadar heyecanlandiriyor?
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28. Dabha iyi bir sonug almanizi ne saglardi? (Korkuyu ele almak, adimlari netlestirmek,
daha fazla destek, daha fazla eglence vs)

29. Hedeflediginiz noktaya ulagmis bir kisi boyle bir noktada ne yapardi?

30. Bu konuda higbir sey yapmazsaniz ne olur? (Hi¢bir sey yapmamanin size bedeli ne
olur?)

31. Bu durumdan ne 6grenebilirsiniz?

32. Hangi ac¢idan bakildiginda bu durum harika (sonuglar getiriyor)?

33. Tum bu durumu en hizli sekilde degistirip ondan nasil keyif alabilirsiniz?
34. Bu durumda sukredecek ne bulabilirsiniz?

35. Neyi iyi yapiyorsunuz? Neyi daha iyi yapabilirsiniz?

36. Hayatinizda daha ¢ok zevk alarak yapabileceginiz bir sey nedir?

37. Siz kendi kogunuz olsaydiniz, kendinize ne dnerirdiniz?

38. Mevcut davranisinizin degeri nedir?

39. Kendinizi ve hedeflerinizi sabote etmek icin en sik kullandiginiz yol nedir?
40. Sizi kendinizi sabote ederken yakaladigimda size ne demeliyim?

41. En gugli oldugunuz 3 alan nedir?

42. Su an sizi en ¢ok heyecanlandiran sey nedir? Neyi dort gbzle bekliyorsunuz?
43. Hayatiniza daha fazla eneriji tasiyacak yollardan biri nedir?

44. Eger ideal bir iliskiniz olsaydi, digerlerinden farkl olacak sey ne olurdu?

45. istediginiz herhangi bir seyi yapabilseydiniz, ideal kariyeriniz ne olurdu?

46. Finansal olarak daha huzurlu olmanizi sadlayacak sey ne olurdu?

47. Hayatinizi ne i¢in yasiyorsunuz? Yasam amaciniz nedir?

48. Eger (bugune kadar yasadiklariniza bakarak) yasam amacinizi tespit edebilseydiniz,
sizce bu ne olurdu?

49. Hayatinizda bugline kadar yaptiklarinizdan neyle anilmak isterdiniz?

50. Hayatinizda kim daha fazla onurlandirilabilir? Bugln onlari herhangi bir sey igin
onurlandirmak ister misiniz?

Zest Coaching — Yasam Koglugu, Kisisel Gelisim

N

i1 <3



